ADVANTUM

Checklista - Effektivt Larande

Vi har idag ett stort behov av att hela tiden lara och utvecklas. Att hitta sitt eget basta satt ar
avgorande for att hinna med och hanga med. Har ar nagra tips.

1.

10.

Satt ett tydligt och meningsfullt mal
Bestam vad du vill lara dig och varfor. Ett starkt “varfor” gor det lattare att halla fokus och
motivation.

Utforska din personliga larstil (och vaga blanda!)

Fundera pa om du lattast tar in information visuellt, auditivt, genom att ldsa/skriva eller
genom praktiskt gorande.

=> Men fastna inte i en kategori — effektivast &r ofta att kombinera flera larsétt.

Samla och testa olika larmetoder

Prova videor, bocker, poddar, interaktivt material, kurser, anteckningsmetoder och
praktiska 6évningar.

- Malet ar att hitta flera vagar till férstaelse, inte bara en.

Anvand aktivt ldrande i stédllet for passiv konsumtion
Skriv egna exempel, forklara hogt for dig sjalv, gor miniprojekt eller dvningsuppgifter.
Aktiv hantering av materialet fordjupar forstaelsen.

Planera in regelbunden repetition

Gor repetition till en planerad del av din larstrategi, inte nagot du gor nar du “har tid
over”.

Kort, frekvent repetition slar langa larpass.

Bryt ned ldarandet i mindre, hanterbara steg
Gor en karta over delmoment och arbeta med en sak i taget for att undvika att bli
overvaldigad.

Utga fran en struktur men tillat flexibilitet
Ha en larplan, men var redo att justera om en metod inte fungerar.

= Effektivt larande handlar ofta om att experimentera.

Skapa ratt larmiljé och rytm
Minimera storningar och bygg rutiner som stodjer fokus: korta pass, tydlig startsignal
(t.ex. timer), och en nedtrappning dar du sammanfattar vad du lart dig.

Utvardera dina framsteg och fira sma segrar

Reflektera dver vad som fungerat bast: Vilka metoder ger storst effekt? Hur har
repetitionen hjalpt?

Att fira delmal starker motivation och skapar momentum.

Jobba med aktiv reflektion- varje dag

Avsatt 10 minuter innan du avrundar dagen. Satt dig i en tyst miljo dar du garigenom
dagen och reflekterar. Vad har jag lart mig idag? Vad tar jag med mig tillimorgon? Vad kan
jag gora annorlunda framat?

Vill du lara dig mer om effektivt larande? VI har workshopmaterial som kan vagleda till
gruppdiskussioner och skapa en grund for att starka arbetssatt och kultur kring larande. Vi gor
ockséd anpassade insatser utifrin behov. Boka garna in oss péa kort mote eller mejla dina fragor
till info@advantumkompetens.se




